
ПИТАНИЕ. ОРГАНИЗАЦИЯ ОТДЫХА 

Существуют следующие варианты системы питания при размещении в 

отеле: 

ВВ (Bed&Breakfast) – система питания, предполагающая завтраки в отеле 

проживания. Это может быть шведский стол, буфет или континентальный завтрак. 

HB (Half Board) – «полупансион», система двухразового питания в отеле 

проживания. Обычно это завтрак и ужин, но в некоторых гостиницах может быть 

завтрак и обед. Напитки за обедом/ужином обычно в стоимость не входят, 

предлагаются за дополнительную плату. 

FB (Full Board) – «полный пансион», система трехразового питания в отеле 

проживания (завтрак, обед и ужин). Напитки за обедом и ужином обычно в 

стоимость не входят. 

AI, all inclusive, ultra all inclusive – «все включено», система, включающая в 

себя не только трехразовое питание, но и дополнительные услуги, такие как: 

легкий завтрак, закуски, легкий ужин и т.п. В каждом отеле своя система «all 

inclusive» и «ultra all inclusive». Иногда в стоимость входят только напитки 

местного производства, а иностранные подаются за дополнительную плату. 

Бесплатные напитки обязательно наливаются в стаканы. Все напитки в бутылках 

оплачиваются дополнительно. Наличие свежевыжатых соков и мороженого не 

является обязательным – по усмотрению руководства отеля. 

При таких вариантах питания, как «полупансион», «полный пансион» и «все 

включено»,  услуга, как правило, начинает действовать в день прибытия с 

предоставления ужина, и заканчивается завтраком в последний день пребывания. В 

случае прибытия в ночные часы ужин не предоставляется. Меню системы питания 

и напитков определяется администрацией отеля. В каждом отеле могут быть свои 

правила, которые  рекомендуется уточнить у гида или служащих отеля. 

Для питья рекомендуем использовать минеральную воду, которую можно 

приобрести в магазинах и барах отеля (при системе питания «все включено» в 

некоторых отелях возможно получение питьевой воды в бутылке  в баре отеля). 

Не допускается приносить в ресторан отеля собственные напитки. Не 

разрешено выносить за пределы ресторана продукты, взятые со шведского стола. 

Прием пищи допускается в определенных пунктах питания, где 

используются продукты гарантированного качества промышленного производства. 

Для питья должна использоваться только бутилированная или кипяченая вода, 

напитки, соки промышленного производства и гарантированного качества. 

Для мытья фруктов и овощей необходимо использовать только кипяченую 

или бутилированную воду. 

Запрещается покупать лед для охлаждения напитков у продавцов уличной 

торговли, а также использование в пищу продуктов традиционной национальной 

кухни, продуктов с просроченным сроком годности, не прошедших 

гарантированную технологическую обработку, а также приобретенных в местах 

уличной торговли. 

Запрещается организация и проведение экскурсий, других мероприятий 

(охота, рыбалка) в местах не обозначенных официальной программой. 

Купание туристов разрешается только в бассейнах и специальных водоемах. 

Запрещается лежать на пляже без подстилки, ходить по земле без обуви. 

Не рекомендуется приобретение меховых, кожаных изделий, а также 

животных и птиц у частных торговцев. 



Строго соблюдайте правила личной гигиены. 


