
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Люди из стран умеренного климата нуждаются в адаптации в странах с 

тропическим и субтропическим климатом. 

Для предупреждения солнечного и теплового ударов необходимо носить 

одежду из легких и натуральных тканей, летний головной убор, смазывать 

открытые участки кожи кремом от загара, увеличить количество потребления 

жидкостей, ограничить прием алкогольных напитков. 

Во время отдыха следует быть особенно осторожными при контакте с 

животными, так как они являются источниками многих инфекционных и 

паразитарных болезней. Не трогайте кошек, собак и других животных! Это опасно 

практически во всех странах. 

Если при контакте с животным получили укус, оцарапывание или просто 

ослюнение, тщательно промойте эту часть тела водой с мылом. Немедленно 

обратитесь к врачу для решения вопроса о проведении прививок против бешенства 

и столбняка. 

Другую опасность представляют укусы ядовитых змей, насекомых 

(скорпион, каракурт, тарантул, сколопендра) и обитателей тропических морей 

(ядовитые медузы, пиявки, рыбы), которые могут привести к серьезным 

нарушениям здоровья. 

Большинство опасных для человека кровососущих насекомых (блохи, 

клещи, комары, москиты, слепни, мошки и мухи) являются переносчиками 

тропических инфекционных и паразитарных заболеваний. 

Для предупреждения осложнений во время отдыха на природе необходимо 

избегать контактов с животными, пресмыкающимися и насекомыми, одевать 

одежду с длинными рукавами, брюки, ботинки с плотными гетрами или носками, 

применять репелленты. В вечернее и ночное время надо пользоваться 

электрическим фонариком, даже в городах. 


